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Kick offit, tyéyhteis6paivat, virkistyspaivat, tiimipalaverit
- Taitotalossa tilaisuutesi onnistuul

Toteutamme ja suunnittelemme tilaisuudet tarpeidenne ja toi-
veidenne mukaisesti. Kokoustilamme ja tilausravintola Talentti
on kaytdssanne hyvien kulkuyhteyksien varrella. Taitotalosta
[6ytyy my6s omaa pysakaintitilaa.

Mikali etsit paivaan asiaosuuden lisaksi ohjelmaa, olemme luo-
neet muutamia ohjelmaesimerkkeja yhteistyokumppaniemme
avulla helpottamaan suunnitteluasi.

Esimerkki ohjelmallisesta paivasta 20 henkilélle klo 14-19:

Soveltuu esim. TYHY-paiviin

Kokous ja asiaosuus klo 14-16
* Visiot-kokoustilan tilavuokra 215 €
* iltapaivakahvitori herkkuineen 12,80 € / hl

Ohjelmallinen osuus kokoustilassa klo 16-17
* hinnat alkaen 53 € / hlé. Katso eri vaihtoehdot erikseen

lllallinen Talentti -ravintolassa klo 17-19

Menu alkaen 45 € / hlo
Kustannukset 20 henkildlle 121,60 € / hlo

KEVAT BUFFET 55 € /HLO
llman paaruokaa 45 € / hlé

ALKURUOKABUFFET

Vihersalaattia ja ituja (M,G)

Katkarapusalaattia ja mangoa (L,G)
Korianterikurkkuja (M,G)

Punakaalia, paksoita ja seesaminsiemenia (M,G)

Lohipastramia ja wasabimajoneesia (M,G)
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PAARUOKA, TARJOILLAAN BUFFETISTA

Karamellisoitua ylikypsaa porsaanfileeta ja
currynuudeleita (L)
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JALKIRUOKA, TARJOILLAAN BUFFETISTA

Kookospannacottaa ja chiliananasta (L,G)

- Buffeteissa minimihenkilomaara (laskutus) 30 henkilda.

Ohjelma myydaan alkaen min. 15 henkilélle ja buffetmenu val-
mistetaan minissaan 30 henkildlle seka poytiintarjoiltavat menut
20 henkilélle.

Pyyda tarjous tilaisuuteesi ja suunnitellaan yhdessa juuri tilaisuu-
teesi sopiva kokonaisuus. Alla ohjelmaesimerkkeja seka buffet-
ja poytiintarjoiltavat menumme.

POYTIINTARJOILTAVAT MENUT

CLASSIC 1, MENU HARKA 59,50 € / hls
Oliiviéljyssé haudutettua lohta ja Parmankinkkumurua (L, G)

Kokonaisena paahdettua haran ulkofileeta ja

Caponataa (M, G)
Pistaasi-pannacotta (L, G)

CLASSIC 2, MENU SIIKA 59,50 € / hlé
Harképastramia ja pikkeldityja juureksia (L, G)
Paahdettua nieriaa ja rapukastiketta (L, G)

Valkosuklaamoussea ja Passion-hedelmas (L, G)

VEGAANIMENU 55 € / hlé
Pikkeldityja sienia ja palsternakkaa (M, G, VEG)

Kasvispihvi fermentoidusta harkapavusta, satokauden
juureksia ja vegaanimajoneesia (VEG)

Talon sorbettia (M, G, VEG)

- Poytiin tarjoiltavat menut minimihenkilémaara (laskutus) 20 henkild3, edellytimme yhtenaistd menuvalintaa.

+ Erikoisruokavaliot huomioimme ennakkoilmoituksen mukaisesti.

+ Hinta siséltaa ravintolan Talentin yksityiskdyttéon kuuden (6) tunnin ajalle, maks. klo 24 asti.

+ Hinnat sisaltavat arvonlisaveron (14% / 24%)
+ Menut voimassa 30.4.2024 saakka
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+-
ANDAS

Johda mieltasi, johda itseasi

Oman mielen johtaminen on tydelamassa nykyaan lahes valt-
tamaton taito. Voimme auttaa itseamme jaksamaan paremmin
kuormittavinakin aikoina, kun ymmarramme, miten mielemme
toimii. ltsensa johtaminen ja tietoinen lasnaolo vahentavat stres-
sia, parantavat keskittymiskykya ja edesauttavat palautumista.
Itsensd johtamisen taito on myds edellytys sille, ettd pystyy
kohtaamaan ja johtamaan muita. Siksi johtajanakin kehittymisen
pohja rakentuu hyvalle itsetuntemukselle, itsensa johtamiselle,
oman ajankaytén hallinnalle ja palautumiselle.

Alla kolme ehdotusta puheenvuoroiksi. Puheenvuorot voidaan
luonnollisesti myds raataldida tilaisuuden ja asiakkaan toiveen
mukaisesti. Luennon kesto 30-60 minuuttia.

Luento: Mielen pelikentat haltuun

* Yhteisollisyys ja autonomia: psykologiset perustarpeemme
tyossa

* Mielen pelikentat: miten ymmartaa omaa kuormitusta ja sen
rakentumista

+ Psykologinen sietoikkuna: missa omat (joustavat) rajat
menevat

Luento 2: Uni ja palautuminen

+ Palautumisen pyramidi: palautuminen ei ole ainoastaan
lepoa

* Resilienssin rakennusaineet

* Itsemyétatunnon yin ja yang

Luento 3: Psykologinen turvallisuus
* Turvallisuuden kokemus on edellytys tiimin toiminnalle
* Psykologinen turvallisuus on dynaaminen ominaisuus

+ Rakennatko vai nakerratko turvallisuutta?

Valmentaja

Luennon pitaa Eeva Jaakonsalo, KTM, ACC-sertifioitu val-
mentaja, emotional intelligence coach ja mindfulness-ohjaaja,
Andas Oy (www.andas.fi). Eevalla on 20 vuoden kokemus johta-
misesta, liikkeenjohdon konsultoinnista ja yritysvalmennuksesta.
Han valmentaa yritysten ylinta johtoa, esimiehia ja asiantun-
tijoita ja on kysytty puhuja yrityksissa, asiakastilaisuuksissa ja
seminaareissa.

Andas on johtamisen ja mielen hallinnan asiantuntija ja edella-
kavija Suomessa mindfulnessin ja emotional intelligencen tuo-
misessa yritysmaailmaan ja niiden yhdistamisessa liiketoiminnan
kehittamiseen. Andasilla on toinen jalka tukevasti tutkimuksessa
ja Andasin valmennukset ja niiden tulokset ovatkin monissa
akateemisissa tutkimuksissa validoituja.

Kustannus

Luennon kustannus on 58 € / hlé (ryhman minimikoko 8 pax).
Hinta sisaltaa arvonlisaveron 24 %.
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http://www.andas.fi
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Kasilla tekeminen on elamys, joka rentouttaa ja jattaa vahvan muistijaljen

Tuunaajamutsi on ohjelmapalveluyritys, joka jarjestaa luo-
vuutta lisaavia Green Activities -sertifioituja kadentaito-
ohjelmia yritystapahtumiin. Ohjelmat ovat kadentaitotydpajoja,
joissa uusiokaytetaan asiakasyrityksen omaa, osallistujien tuo-
maa tai Tuunajamutsin hankkimaa poistomateriaalia. Digitalisoi-
tuvassa arjessa kaipaamme kasillemme ja tuntoaistillemme toita.

Aivotutkimus osoittaa, etta kasilla tekeminen on yksi parhaista
tavoista keskittya, rauhoittua ja lisata mielen hyvinvointia seka
luovuutta. Yhdessa tekeminen lisaa yhteisollisyytta. Kierratys-
materiaalin kayttd taas tuo tekemiseen rentoutta, jokainen
uskaltaa kokeilla, mita omin kasin syntyy. On erittain palkitsevaa
saada omin kasin aikaiseksi ekologinen tuote, jonka taustalla on
tarina. Tapahtumasta jaa vahva muistijalki, kun muistoksi on itse
tehty uusiotuote tai yhteinen kierratysteos.

Myyntipalvelumme on avoinna arkisin klo 8.00-15.30
(perjantaisin klo 8.00-15.00)
020 7461 352, myynti@taitotalo.f

Tarjouspyynnét myés sahkéisesti

taitotalo.com/fi/myyntipalvelu/

Esimerkkeja kadentaito-aktiviteeteista:

Muistikirjan sidontatydpaja, kesto 1-2 tuntia,
soveltuu max 30 hengelle

* Mielenkiintoinen alustus aivotutkimuksen nakékulmasta
kasilla tekemisen hyvista vaikutuksista mielelle seka
keskiaikaisista kirjansidontatekniikoista.

+ Sidotaan itse oma muistikirja ylijaamapaperista ja
kierratysnahasta.

+ Sopii hyvin esim kokouksen alkuun, muistiinpanot voidaan
kirjata itse tehtyyn muistikirjaan.

+ Hinta 84 € / hl6, minimiveloitus 15 henkea.

Nahkakorutydpaja kesto 1-2 h, soveltuu 15-30 hengelle

+ Aktiviteetti alkaa mielenkiintoisella alustuksella kasilla
tekemisen vaikutuksista aivoille.

+ Tehdaan esivalmistellusta kierratysnahasta ranne-, kaula-,
rinta- ja korvakoruja tai avaimenperia ja nappikuuloke-
pidikkeita. Korunosat ovat uusia ja nikkelivapaita

+ Hinta 84 € / hl3, minimiveloitus 15 henkea.

Bileasusteet kierratysmateriaalista, non-stop tydpaja
2-3 tunnin ajan, soveltuu 20-150 hengelle.
Yhden asusteen tekemiseen menee noin 5-10 min

+ Tehdaan kierratyskankaista kukkia hiuksiin ja
takinliepeeseen, mirreja kaulaan tai sulkakoristeita
rintapieleen tai hiuksiin. Bileasusteiden materiaalina
kaytetaan poistokankaita, kierratyshelmia, vanhoja
solmioita, uusia hiuslenkkeja, -pantoja ja -solkia seka
kotimaisia, eettisesti kasvatettujen kanojen héyhenia.
Tyovalineina kaytetaan lankaa, neulaa ja liimaa.

+ Hinta 53 € / hl3, minimiveloitus 30 henkea. Suurelta
ryhmalta eli 50 hengen ylimenevalta osuudelta veloitetaan

34 €/ hls.

Hinnat sisaltavat arvonlisaveron 24%.
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Yhteystiedot

Taitotalon kongressikeskus

Valimotie 8, 00380 Helsinki

www.taitotalo.com


https://www.tuunaajamutsi.fi/

